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Tělesná výchova a sport

září 2021 – červen 2024  Bakalářské

Praxe

Učitel tělesné výchovy

Gymnázium Brno, Slovanské náměstí

leden 2026 – srpen 2026  8 měsíců

Na Gymnáziu Slovanské náměstí v Brně jsem působil jako učitel tělesné výchovy.

Během svého působení jsem připravoval a realizoval výuku tělesné výchovy pro

studenty gymnázia, vedl hodiny zdravotní tělesné výchovy a podílel se na organizaci

sportovních aktivit školy. Ve výuce jsem kladl důraz na rozvoj pohybových

dovedností, podporu zdravého životního stylu a vytváření bezpečného, respektujícího

a motivujícího prostředí pro všechny žáky.

Trenér ledního hokeje

HC Kometa Group

květen 2021 – dosud  5 let a 3 měsíce

V HC Kometa Group působím již šestým rokem jako trenér mládeže. V letech 2023–

2026 jsem zastával pozici vedoucího trenéra přípravek, kde jsem koordinoval činnost

trenérů, podílel se na organizaci tréninkového procesu a sportovních akcí a úzce

spolupracoval s rodiči. V současnosti se věnuji vedení tréninků dětí, přípravě a

realizaci tréninkových jednotek, rozvoji pohybových a sportovních dovedností hráčů a

jejich přípravě na utkání. Ve své práci kladu důraz na individuální přístup, motivaci

dětí, týmovou spolupráci a vytváření pozitivního prostředí podporujícího sportovní i

osobnostní rozvoj.

Dovednosti

Mé silné stránky

Aktivní přístup

Flexibilita

Ochota učit se

Pracovitost

Přizpůsobivost

Samostatnost

Spolehlivost, zodpovědnost

Výkonnost

Mohu nabídnout

Empatii

Zájmy

Sport, lední hokej, cyklistika, turistika, cestování, fotografování a četba

odborné literatury.
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Jazyky

angličtina mírně pokročilá
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