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Datum narozeni

18. ¢ervna 2001

Dovednosti

) Zpracovani textt na PC
(MS Word)

) Znalost programt MS

365

ZkusSenost s grafickym

nastrojem Canva

Jazyky

O Anglicky jazyk

Adéla NeSporova

Pracovni zkusenosti souvisejici se studiem

Poznej Vic! (brigada), Mikulaskovo nam. 5, 612 00 Brno —

Stary Liskovec
kvéten 2025 - Cerven 2025

lektorka jogy pro déti (MS)

Pecovatelska sluzba Homediss, o.p.s. (brigada), Polni 12, 695

01 Hodonin
cervenec 2018 - srpen 2021

dorucovani obéd a socialni péce
Atleticky klub Hodonin, z.s. (brigada), stadion u Cervenych
domk, J. Suka 3584/41, 695 01 Hodonin

leden 2019 - fijen 2019

vypomoci pti détskych atletickych zavodech

Praxe a aktivity souvisejici se studiem

Sbér motorickych dat pomoci MABC-2 v ramci $kolni zralosti
déti

leden 2026 - bfezen 2026

meéfeni hrubé a jemné motoriky déti 1. tFidy pomoci standardizované

testovaci baterie MABC-2 pro ucely diplomové prace

Biskupské gymnazium Brno a mateiska skola
zaii 2025 - prosinec 2025

hospitace a vedeni vyuky zaki tiid 1.B, 3.A na stifednim stupni a okA

Zakladni skola a materska skola, Brno, Hornikova 1,

prispévkova organizace
anor 2025 - kvéten 2025

hospitace a vedeni vyuky télesné vychovy zaku tiid 5.A, 5.C, 6.B, 7.B, 7.A,
7.C

Méieni dechovych, kognitivnich a pohybovych slozek

prosinec 2023 - Gnor 2024

sbér fyziologickych a pohybovych dat déti 4. a 5. t¥id v hodinach t€lesné
vychovy za uziti spirometru a Soeweho kostky pro ucely bakalarské
prace

Zakladni skola Brno, Svazna 9, prispévkova organizace

zari 2024 - prosinec 2024

hospitace a vedeni vyuky télesné vychovy zaki t¥id 3.A, 4.B, 5.A, 6.B,
8.A,9.A,90.B

Gymnazium, obchodni akademie a jazykova §kola s pravem
statni jazykové zkousky Hodonin, piispévkova organizace
zari 2023 - prosinec 2023

hospitace a vedeni vyuky té€lesné vychovy zaka tiid s7A, 1.E a 1.A na

stirednim stupni


mailto:a.nesporova@seznam.cz

Vzdélani

Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii
zaii 2024 - Soucasnost

4. semestr navazujiciho magisterského studia, obor: Ucitelstvi télesné
vychovy pro zakladni a stfedni Skoly

Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii a
Pedagogicka fakulta

zafi 2021 - ¢erven 2024
obor: Télesna vychova a sport v kombinaci s Ob¢anska vychova a zdklady

spolecenskych véd se zamérenim na vzdélavani, udélen titul Be.

Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta
zali 2020 - Cerven 2021

1. ro¢nik, obor: Télesn4 vychova — Biologie (se zamérenim na vzdélavani,
pro SS)

Gymnazium, Obchodni akademie a Jazykova skola s pravem
statni jazykové zkousky, prispévkova organizace, Legionaru
813/1, 695 01 Hodonin

zari 2012 - ¢erven 2020

zakonc¢eno maturitni zkouskou

Aktivity souvisejici se studiem

Kondi¢ni cvi¢eni a posilovani
Soucasnost

Clenka druZstva vrhaéa pii AK Hodonin
2017 - 2019

Clenka hazenkaiského druzstva HK Hodonin
2013 - 2017

soutézni ro¢nik: 2013/2014, bronzova medaile
soutézni ro¢nik: 2016, Memorial Andreja Slavinského — U1s, zlata
medaile

Clenka gymnastického oddilu pii AK Hodonin
2007 - 2009

Konicky a zaliby

Pohybové aktivity — posilovani, turistika, lezeni, volejbal
Atletika — hod os$tépem, béh

Hudba — pasivné, témér vSechny zanry

Cetba — prevazné zahraniéni literatura

Kresleni — ve volném case, neprofesionalné

Kurzy

LyZovani D, Asociace profesionalnich ucitelt lyZovani a
lyzarskych skol, z. s. (Instruktorka lyzovani APUL D)

prosinec 2025
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Pracovni zkusenosti

Uganda Farmers (brigada), Janska 449/12, 602 00 Brno-stired
kvéten 2025 - Soucasnost

starost o chod prodejny a stankd, prodej, péée o zdkazniky, prezentace
produktti, graficky design (plakaty, socialni sité)

Poznej Vic! (brigada), Mikulaskovo nam. 5, 612 00 Brno —

Stary Liskovec
kvéten 2025 - ¢erven 2025

lektorka jogy pro déti (MS)

Maslové Trubicky (brigada), Videnska 815, 639 00 Brno-stired
listopad 2023 - zari 2024

vychystavani objednavek, prace za pokladou, chod prodejny, obsluha
zakaznikl

Télocviéna jednota Sokol Hodonin (brigada), Télocvicna
jednota Sokol Hodonin, Velkomoravska 2202/2 695 o1

Hodonin
cerven 2023 - fjen 2023

prace se Sokolskou kronikou, MS word, digitalni podoba
Penzionu Jana (brigada), Mlynky 369, 696 62 Straznice
cervenec 2023 - srpen 2023

obsluha zakazniki, chod kuchyné a baru

A

Albert Ceska republika, s.r.o. (brigada), Hrnéiirska 573/6, 602

00 Brno, Ponava
zali 2022 - srpen 2023

prace na pokladné i ve skladu

Lidl Ceska republika Stiftung & Co. KG (brigada), Bayerova

23, 602 00 Brno-stred
fijen 2021 - prosinec 2021

prace na pokladné i ve skladu

Pecovatelska sluzba Homediss, o.p.s. (brigada), Polni 12, 695

01 Hodonin
Cervenec 2018 - srpen 2021

dorucovani obédi a péce o seniory

brigada, Kaufland Ceska republika v.0.S. (brigada), Koneéna

4010/4, 695 01 Hodonin
bfezen 2021 - srpen 2021

prace na pokladné i ve skladu

Atleticky klub Hodonin, z.s. (brigada), stadion u Cervenych
domki, J. Suka 3584/41, 695 01 Hodonin

leden 2019 - f{jen 2019

narazové vypomoce pii atletickych zavodech

Sonnentor s.r.o. (brigada), Piihon 943, 696 15 Cejkovice
cerven 2019 - listopad 2019

obsluha zakazniki na prodejné, kavarne i zahradce


mailto:a.nesporova@seznam.cz

Vzdeélani

Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii
7ar1 2024 - Soucasnost

4. semestr navazujiciho magisterského studia, obor: Ucitelstvi t€lesné
vychovy pro zakladni a stfedni Skoly

Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii a
Pedagogicka fakulta

Zari 2021 - ¢erven 2024
obor: Télesna vychova a sport v kombinaci s Ob¢anska vychova a zdklady
spolecenskych véd se zamérenim na vzdélavani, udélen titul Be.

Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta
zari 2020 - Cerven 2021

1. ro¢nik, obor: Télesn4 vychova — Biologie (se zamérenim na vzdélavani,
pro SS)

Gymnazium, Obchodni akademie a Jazykova Skola s pravem

statni jazykové zkousky, prispévkova organizace, Legionaru
813/1, 695 01 Hodonin

zari 2012 - ¢erven 2020

zakonc¢eno maturitni zkouskou

Aktivity souvisejici se studiem

Kondi¢ni cviceni a posilovani
Soucasnost

Clenka druZstva vrhaéa pii AK Hodonin
2017 - 2019

Clenka hazenkarského druzstva HK Hodonin
2013 - 2017

soutézni ro¢nik: 2013/2014, bronzova medaile
soutézni ro¢nik: 2016, Memorial Andreja Slavinského — U1s, zlata
medaile

Clenka gymnastického oddilu pii AK Hodonin
2007 - 2009

Konicky a zaliby

Pohybové aktivity — posilovani, turistika, lezeni, volejbal
Atletika — hod ostépem, béh

Hudba — pasivné, témér vSechny zanry

Cetba — prevazné zahraniéni literatura

Kresleni — ve volném case, neprofesionalné

Kurzy

LyZovani D, Asociace profesionalnich ucéitelt lyZovani a
lyzarskych skol, z. s. (Instruktorka lyzovani APUL D)

prosinec 2025



