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Datum narození

18. června 2001

Zpracování textů na PC

(MS Word)

Znalost programů MS

365

Zkušenost s grafickým

nástrojem Canva

Anglický jazyk

Adéla Nešporová

Osobní informace

Dovednosti

Jazyky

Pracovní zkušenosti související se studiem

Poznej Víc! (brigáda), Mikuláškovo nám. 5, 612 00 Brno –

Starý Lískovec

květen 2025 - červen 2025

lektorka jógy pro děti (MŠ)

Pečovatelská služba Homediss, o.p.s. (brigáda), Polní 12, 695

01 Hodonín

červenec 2018 - srpen 2021

doručování obědů a sociální péče

Atletický klub Hodonín, z.s. (brigáda), stadion u Červených

domků, J. Suka 3584/41, 695 01 Hodonín

leden 2019 - říjen 2019

výpomoci při dětských atletických závodech

Praxe a aktivity související se studiem

Sběr motorických dat pomocí MABC-2 v rámci školní zralosti

dětí

leden 2026 - březen 2026

měření hrubé a jemné motoriky dětí 1. třídy pomocí standardizované

testovací baterie MABC-2 pro účely diplomové práce

Biskupské gymnázium Brno a mateřská škola

září 2025 - prosinec 2025

hospitace a vedení výuky žáků tříd 1.B, 3.A na středním stupni a okA

Základní škola a mateřská škola, Brno, Horníkova 1,

příspěvková organizace

únor 2025 - květen 2025

hospitace a vedení výuky tělesné výchovy žáků tříd 5.A, 5.C, 6.B, 7.B, 7.A,

7.C

Měření dechových, kognitivních a pohybových složek

prosinec 2023 - únor 2024

sběr fyziologických a pohybových dat dětí 4. a 5. tříd v hodinách tělesné

výchovy za užití spirometru a Soeweho kostky pro účely bakalářské

práce

Základní škola Brno, Svážná 9, příspěvková organizace

září 2024 - prosinec 2024

hospitace a vedení výuky tělesné výchovy žáků tříd 3.A, 4.B, 5.A, 6.B,

8.A, 9.A, 9.B

Gymnázium, obchodní akademie a jazyková škola s právem

státní jazykové zkoušky Hodonín, příspěvková organizace

září 2023 - prosinec 2023

hospitace a vedení výuky tělesné výchovy žáků tříd s7A, 1.E a 1.A na

středním stupni
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Pohybové aktivity – posilování, turistika, lezení, volejbal                

Atletika – hod oštěpem, běh

Hudba – pasivně, téměř všechny žánry                                        

Četba – převážně zahraniční literatura                                        

Kreslení – ve volném čase, neprofesionálně

Vzdělání

Masarykova univerzita, Fakulta sportovních studií

září 2024 - Současnost

4. semestr navazujícího magisterského studia, obor: Učitelství tělesné

výchovy pro základní a střední školy

Masarykova univerzita, Fakulta sportovních studií a

Pedagogická fakulta

září 2021 - červen 2024

obor: Tělesná výchova a sport v kombinaci s Občanská výchova a základy

společenských věd se zaměřením na vzdělávání, udělen titul Bc.

Ostravská univerzita, Pedagogická fakulta

září 2020 - červen 2021

1. ročník, obor: Tělesná výchova – Biologie (se zaměřením na vzdělávání,

pro SŠ)

Gymnázium, Obchodní akademie a Jazyková škola s právem

státní jazykové zkoušky, příspěvková organizace, Legionářů

813/1, 695 01 Hodonín

září 2012 - červen 2020

zakončeno maturitní zkouškou

Aktivity související se studiem

Kondiční cvičení a posilování

Současnost

Členka družstva vrhačů při AK Hodonín

2017 - 2019

Členka házenkářského družstva HK Hodonín

2013 - 2017

soutěžní ročník: 2013/2014, bronzová medaile

soutěžní ročník: 2016, Memoriál Andreja Slavinského – U15, zlatá

medaile 

Členka gymnastického oddílu při AK Hodonín

2007 - 2009

Koníčky a záliby

Kurzy

Lyžování D, Asociace profesionálních učitelů lyžování a

lyžařských škol, z. s. (Instruktorka lyžování APUL D)

prosinec 2025
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Pracovní zkušenosti

Uganda Farmers (brigáda), Jánská 449/12, 602 00 Brno-střed

květen 2025 - Současnost

starost o chod prodejny a stánků, prodej, péče o zákazníky, prezentace

produktů, grafický design (plakáty, sociální sítě)

Poznej Víc! (brigáda), Mikuláškovo nám. 5, 612 00 Brno –

Starý Lískovec

květen 2025 - červen 2025

lektorka jógy pro děti (MŠ)

Máslové Trubičky (brigáda), Vídeňská 815, 639 00 Brno-střed

listopad 2023 - září 2024

vychystávání objednávek, práce za pokladou, chod prodejny, obsluha

zákazníků

Tělocvičná jednota Sokol Hodonín (brigáda), Tělocvičná

jednota Sokol Hodonín, Velkomoravská 2202/2 695 01

Hodonín

červen 2023 - říjen 2023

práce se Sokolskou kronikou, MS word, digitální podoba

Penzionu Jana (brigáda), Mlýnky 369, 696 62 Strážnice

červenec 2023 - srpen 2023

obsluha zákazníků, chod kuchyně a baru

Albert Česká republika, s.r.o. (brigáda), Hrnčířská 573/6, 602

00 Brno, Ponava

září 2022 - srpen 2023

práce na pokladně i ve skladu

Lidl Česká republika Stiftung & Co. KG (brigáda), Bayerova

23, 602 00 Brno-střed

říjen 2021 - prosinec 2021

práce na pokladně i ve skladu

Pečovatelská služba Homediss, o.p.s. (brigáda), Polní 12, 695

01 Hodonín

červenec 2018 - srpen 2021

doručování obědů a péče o seniory

brigáda, Kaufland Česká republika v.0.S. (brigáda), Konečná

4010/4, 695 01 Hodonín

březen 2021 - srpen 2021

práce na pokladně i ve skladu

Atletický klub Hodonín, z.s. (brigáda), stadion u Červených

domků, J. Suka 3584/41, 695 01 Hodonín

leden 2019 - říjen 2019

nárazové výpomoce při atletických závodech

Sonnentor s.r.o. (brigáda), Příhon 943, 696 15 Čejkovice

červen 2019 - listopad 2019

obsluha zákazníků na prodejně, kavárně i zahrádce
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Pohybové aktivity – posilování, turistika, lezení, volejbal                

Atletika – hod oštěpem, běh

Hudba – pasivně, téměř všechny žánry                                        

Četba – převážně zahraniční literatura                                        

Kreslení – ve volném čase, neprofesionálně

 

 

Vzdělání

Masarykova univerzita, Fakulta sportovních studií

září 2024 - Současnost

4. semestr navazujícího magisterského studia, obor: Učitelství tělesné

výchovy pro základní a střední školy

Masarykova univerzita, Fakulta sportovních studií a

Pedagogická fakulta

září 2021 - červen 2024

obor: Tělesná výchova a sport v kombinaci s Občanská výchova a základy

společenských věd se zaměřením na vzdělávání, udělen titul Bc.

Ostravská univerzita, Pedagogická fakulta

září 2020 - červen 2021

1. ročník, obor: Tělesná výchova – Biologie (se zaměřením na vzdělávání,

pro SŠ)

Gymnázium, Obchodní akademie a Jazyková škola s právem

státní jazykové zkoušky, příspěvková organizace, Legionářů

813/1, 695 01 Hodonín

září 2012 - červen 2020

zakončeno maturitní zkouškou

Aktivity související se studiem

Kondiční cvičení a posilování

Současnost

Členka družstva vrhačů při AK Hodonín

2017 - 2019

Členka házenkářského družstva HK Hodonín

2013 - 2017

soutěžní ročník: 2013/2014, bronzová medaile

soutěžní ročník: 2016, Memoriál Andreja Slavinského – U15, zlatá

medaile 

Členka gymnastického oddílu při AK Hodonín

2007 - 2009

Koníčky a záliby

Kurzy

Lyžování D, Asociace profesionálních učitelů lyžování a

lyžařských škol, z. s. (Instruktorka lyžování APUL D)

prosinec 2025


